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INTRODUCCION

A pesar de la amplia aceptacion del desarrollo sustentable para orientar el
crecimiento urbano actual y futuro, poco se ha avanzado en trascender de lo
normativo a esquemas operativos que promuevan el equilibrio deseado en el
crecimiento urbano. La discusion sobre desarrollo sustentable en areas urbanas,
en particular en América Latina, ha sido incompleta y limitada a una vision técnica
de planeacion y control de algunos problemas ambientales locales. El desarrollo
sustentable no ha logrado trascender de la retorica a la practica. Los problemas de
abasto de recursos naturales, servicios ecolégicos, contaminacion ambiental son
considerados aislados de su contexto social, economico, politico y cultural
(Redclift 1994, Bryant y Wilson 1998, Gibbs y Jonas 2000).

La propuesta de Ecobarrio presentada a continuacion plantea un modelo urbano
como pauta a seguir en el desarrollo sostenible de las ciudades tanto en suelos de
expansion como en areas de renovacion urbana, entendiéndose éste como un
proyecto construido por sus habitantes dentro de los compromisos que incluyen la
responsabilidad ecoldgica y la necesaria participacion en la transformacion de los
sistemas de produccidon y consumo existentes.

La célula urbana propuesta no debe asumirse como un elemento ajeno a la ciudad
existente. Debe ser una pauta que interprete y reconozca los problemas y ventajas
de los espacios ya establecidos para la transformacion de las ciudades actuales.
Para ello debe ser acorde con su desarrollo histérico, adaptarse a las tramas
urbanas instauradas y a los espacios naturales de su entorno, debe ser sensible a
la estructura de la ciudad, reinterpretando sus pautas de crecimiento y
acoplandose a sus redes.

El planteamiento constituye una sintesis conceptual en la que confluyen muchas
de las lineas argumentales del mejor urbanismo desarrollado desde los inicios de
la disciplina: compacidad, mezcla y flexibilidad de usos, integracion de la
naturaleza en el espacio urbano, consideracion del espacio publico como
escenario privilegiado de la vida ciudadana, edificacion bioclimatica, recuperacion
del tejido edificado, movilidad sostenible, integracion de las energias renovables y
gestion de la demanda de los flujos metabdlicos.



Es necesario revisar cada una de nuestras funciones como habitantes de la
ciudad, las cuales impulsan su constante desarrollo y provocan en consecuencia
la sustitucion del orden natural por un orden artificial. Tenemos que hacer convivir
los dos 6rdenes, sin oponernos a la relacién y el equilibrio con los ecosistemas,
responsabilizandonos por los recursos que consumimos Yy los residuos que
producimos, optimizando el uso del suelo y el espacio de manera que el
funcionamiento de la ciudad y su metabolismo urbano sean modelos eficientes de
sostenibilidad social y ambiental.

El planteamiento sugiere soluciones a los problemas ambientales producidos por
la movilidad basada en los combustibles fésiles, el consumo de energia y la
generacion de residuos solidos y aguas servidas, fundamentado en escalas y
densidades urbanas que faciliten la vida cotidiana y generen tejido social,
ofreciendo todos los servicios y equipamientos necesarios para el
desenvolvimiento de sus habitantes, minimizando la necesidad de los
desplazamientos motorizados, sumado al desarrollo de amplias areas verdes y
espacio publico que articule la vida de la ciudad con prioridad para los peatones.

Figura 1. Metabolismo urbano — Concepto de flujos y existencias

Metabolismo urbano: concepto de stock y flujo

Ciclo operativo

FLUJOS

Fuente: Barrios, Juan Pablo. Ecosistemas urbanos. Universidad autbnoma de Madrid. Disponible
en http://www.revistaambienta.es/WebAmbienta/marm/Dinamicas/secciones/articulos/Urbanos.htm

10


http://www.revistaambienta.es/WebAmbienta/marm/Dinamicas/secciones/articulos/Urbanos.htm

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ineficiente modelo urbano establecido actualmente en el desarrollo de las
ciudades est4d provocando una serie de impactos ambientales debido a la
contaminacion producida por el vertimiento de aguas servidas, las emisiones de
CO2, la disposicion y manejo de residuos sélidos, la huella ecolédgica dejada por el
suministro de fuentes de energia y la demanda de provisiones para el diario
sustento de sus habitantes, sumado al desmejoramiento de la calidad de vida,
producto del crecimiento desordenado y la sobre densificacion de las ciudades, los
inoperantes sistemas de movilidad, la falta de equipamientos urbanos y espacio
publico, que limita y/o elimina la generacion de tejido social y la proactividad e
interaccion entre los miembros de una comunidad.

¢, Como contribuir a mejorar la calidad de vida y mitigar la contaminacion ambiental
de las ciudades producida por la necesidad de consumo energético, las emisiones
generadas por los sistemas de movilidad, industria y produccion, y la
indiscriminada disposicion de residuos sélidos y aguas servidas, a partir de
modelos urbanos que guien de manera sostenible social y ambientalmente el
desarrollo de las comunidades en los centros poblados consolidados tanto en
suelos de expansion como en areas de renovacion urbana?.

Figura 2. Mapa conceptual / Planteamiento problema

o S

ALINENTOS ENERGIA

BAC0 . WIRARSTIUCTURA 50 081,
ot CONEBON BOCIAL

CONTAMMACION

Fuente: El autor
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1.1 SITUACION ACTUAL

La densidad, relacion entre las cifras de la poblacion y la superficie
gue ésta ocupa, puede mortificarse totalmente por la altura de las
edificaciones. Hasta el presente, sin embargo, la técnica de la
construccion habia limitado la altura de las casas aproximadamente
a los seis pisos. La densidad admisible para las construcciones de
esta naturaleza es de 250 a 300 habitantes por hectarea. Cuando
esta densidad alcanza, como ocurre en numerosos barrios, 600, 800
e incluso 1.000 habitantes, entonces se trata de tugurios,
caracterizados por los siguientes signos:

1. Insuficiencia de la superficie habitable por persona; 2. Mediocridad
de las aperturas al exterior; 3. Falta de sol (orientacién al norte o
consecuencias de la sombra que cae en la calle o en el patio); 4.
Vetustez y presencia permanente de gérmenes morbidos
(tuberculosis); 5. Ausencia o insuficiencia de instalaciones sanitarias;
6. Promiscuidad debida a la disposicion interior de la vivienda, a la
mala ordenacion del inmueble o a la presencia de vecindades
molestas. El nucleo de las ciudades antiguas, bajo la coercion de los
cinturones militares, generalmente estaba lleno de construcciones
apretadas y privado de espacio. En compensacion, con todo, pasada
la puerta del recinto, eran inmediatamente accesibles los espacios
verdes que daban lugar, cerca, a un aire de calidad. En el curso de
los siglos, se afiadieron anillos urbanos, sustituyendo la vegetacion
por la piedra y destruyendo las superficies verdes, los pulmones de
la ciudad. En estas condiciones, las grandes densidades de
poblacién significan el malestar y la enfermedad permanentes®

La urbanizacién supone la destruccion del suelo fértil, la ruptura
entre el suelo y la atmésfera, el traslado de los cursos de agua, la
impermeabilizacion de los suelos, el vertido de residuos extrafios
para la naturaleza o en tal cantidad que saturan la capacidad del
ecosistema para reciclarlos. Esta urbanizacion es tan intensiva, que
no solo afecta al propio lugar en el que se produce, sino que degrada
los suelos cercanos o aquellos de los que se surte. Pero no solo es
intensiva, sino que es masiva, de forma que ha revertido la situacion
inicial. Tenemos un planeta cada vez mas urbanizado en el que los
espacios naturales tienen dificili su propia regeneracion o
mantenimiento?.

! Congreso internacional de arquitectura moderna CIAM. Carta de Atenas, 1933

2 HERNANDEZ AJA, Agustin y VASQUEZ, ESPI, Mariano. Urbanizacién contra sostenibilidad. 2009. p. 1. Disponible en
http://habitat.ag.upm.es/boletin/n44/aaher.html
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1.2 CARACTERIZACION DEL SISTEMA URBANO COLOMBIANO

“Al igual que la mayoria de los paises de América Latina, Colombia se configura
como un pais altamente urbanizado, con alrededor de 32 millones de habitantes
en zonas urbanas que representan el 72% de la poblacion nacional. Proyecciones
recientes sefialan que el pais alcanzara en los proximos diez afios, 40 millones de
habitantes en zonas urbanas y 10 millones de habitantes rurales. El sistema
urbano esta conformado por asentamientos de diversos tamafios, caracterizado
por la primacia de la ciudad capital, seguida por 3 ciudades con poblacion entre 1
y 5 millones de habitantes; 34 ciudades intermedias, con poblaciones entre 100 mil
y 1 millén de habitantes; y algo més de mil centros urbanos con menos de 100 mil
habitantes.

Tabla 1. Concentracion de la poblacién urbana por tamafio de ciudad, 2014

3 T Poblacion 2 Poblacion
Rango de poblaciéon  No. ciudades : 5 ‘ s

Mis de 5 millones I 7.014.111 21% 7.014.111
Entre | y 5 millones 3 5.677981 17% 1.892.660

Entre 500 mil y 1 millon 3 2.192210 7% 730.737
Entre 100 mil y 500 mil 31 7.687.906 24% 247.997

Entre 50 mil v 100 mil 41 2.832.679 0% 69.090
i > S0 C 2106 4R I9¢

Total 1098 32.701.135 100 %

Fuente: DANE, Célculos: DNP, DDUPA

Por otra parte, el crecimiento de las ciudades colombianas ha seguido un patrén
desequilibrado, con una visién de pequefia escala mas que de modelo territorial
amplio.

Expansién irracional con despoblamiento y deterioro de la ciudad interior de la
mano del crecimiento informal y desordenado en la periferia, las grandes ciudades
colombianas presentan un patron de expansion irracional, acompafiado por un
proceso de deterioro y despoblamiento de sus zonas interiores. Nuevos comercios
y oficinas, terminales de transporte, centros de abasto y sedes institucionales
buscaron otras zonas para su localizacién adecuada y funcional. En este proceso,
algunas de estas actividades se ubicaron en las areas residenciales ya
consolidadas, mientras que otras colonizaron zonas periféricas, con la generacién
de nuevos polos de crecimiento.
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Tabla 2. Disponibilidad de suelo
seleccionadas

urbanizable segun

POT en ciudades

Suelo urbano de uso
residencial (Has)

Suelo de expansion
urbana parauso
residencial (Has)

Viviendas potenciales®

Bogoti 20,409 2.058 205.800
Cali n.d. 1.600 160,000
Medellin 7.640 519 51.900
Bucaramanga 1.914 400 40.000
Barmanguiils 2 318 047 94 700
Jotal 32.281 3.524 552,400

Fuente: consulta directa a, 2002,2004. Documento Politica Habitacional, Alcaldia Mayor De

Bogotd, Dic 2003 * con densidad de 100 viv/ha.

En estos procesos de “renovacion espontanea”, predio a predio, sin
un plan de conjunto, se han densificado algunas zonas con efectos
indeseables en la estructura urbana, entre otros:

El mantenimiento de las mismas infraestructuras y dotaciones (vias,
redes, parques, equipamientos, espacios publicos) para poblaciones
3 0 4 veces mayores, con el consecuente colapso de algunos
servicios publicos.

La disminuciéon de la calidad ambiental por la desaparicion de los
espacios libres publicos y privados.

El aumento de la congestion vehicular y el deterioro de vias y
andenes por invasiéon de los vehiculos.

El agotamiento del area libre por la poca disponibilidad de los
terrenos y el aumento de su precio.®

1.3 ESPACIO PUBLICO

“Un sector de la ciudad es exitoso cuando el individuo se siente seguro en sus

espacios publicos al compartirlos con extrafios.

® Documento Conpes 3305. Lineamientos para Optimizar la Politica de Desarrollo Urbano. Consejo Nacional de Politica

Econdmica y Social. Republica de Colombia. Departamento Nacional de Planeacion. 2004

4 JACOBS, Jane. Guia del Disefio del espacio publico. 1961. p. 1. Disponible en https://es.scribd.com/doc/48175193/Guia-

de-diseno-del-espacio-publico
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Los espacios publicos de calidad propician la expresion social, fortalecen los lazos
comunitarios, proveen lugares de oportunidad cultural, expresion artistica y
democratica; fomentan el trabajo voluntario de la comunidad para su cuidado.

Los principales factores que favorecen el deterioro del espacio publico son:

* Mala ubicacién o dificil acceso: Algunos espacios publicos tienen entradas
angostas 0 muy oscuras que generan un ingreso poco visible, confuso y que
no invitan al peatén a visitar el lugar; en ocasiones el acceso para peatones se
dificulta al estar rodeados de vialidades anchas y de alta velocidad.

+ Falta de mantenimiento e inversion: Un mantenimiento deficiente propicia
abandono, usos indeseables y conductas antisociales que generan una
percepcion de inseguridad.

« Estructuras disfuncionales: Algunas estructuras se disefian para dar énfasis a
aspectos visuales, sin tomar en cuenta su funcionalidad dentro del espacio
publico.

+ Falta de mobiliario o de instalaciones adecuadas: Algunos espacios publicos
fracasan porque carecen de los elementos béasicos de comodidad que
permiten un uso eficiente e intensivo del lugar y prolongan la permanencia de
los usuarios. Por ejemplo, aquellos que carecen de sitios para sentarse o
abrigarse de condiciones climaticas adversas.

» Falta de puntos de reunién o encuentro: A veces no se le da importancia a las
zonas donde la gente puede reunirse o citarse con otras personas; lugares
que propicien la convivencia de grupos y donde alguien pueda esperar
comodamente, haya sombra y tenga la posibilidad de sentarse o comprar un
alimento.

« Apropiacion de un solo grupo, que excluya al resto de la poblacion: Cuando un
sector de la comunidad domina un lugar, como el caso de las pandillas, es
porque existe una carencia de oportunidades para atraer diversidad de
usuarios. Los espacios con poca actividad se perciben como lugares
inseguros que facilitan que un grupo se apropie de ellos y genere conductas
no sociables o delictivas.

Un espacio publico se vacia por temor, cuando hay percepcion de que es
inseguro.

Beneficios de la participacién ciudadana:

» Fortalece la union gobierno-ciudadanos y propicia sinergias para enfrentar retos
comunes, definir metas y soluciones.
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* Favorece una sociedad informada y educada.
* Promueve el bien comin como objetivo social y aumenta la conciencia civica.

* Propicia la igualdad de colaboracion para los grupos minoritarios y con
necesidades especiales.

* Induce una mayor satisfaccion ciudadana debido a que los proyectos responden
a las prioridades y necesidades de los ciudadanos.

» Desarrolla las habilidades sociales de funcionarios y ciudadanos para dialogar,
negociar, resolver conflictos y conciliar intereses.

 Promueve la tolerancia hacia puntos de vista diferentes y favorece la
reciprocidad y la pluralidad.

* Enriquece los proyectos, ya que se emprenden desde una perspectiva integral.
» Fortalece y transparenta la toma de decisiones.
* Los ciudadanos tienden a apropiarse de los proyectos, los defienden y

disminuye la presion de los opositores.

Tabla 3. Guia de disefio del espacio publico seguro, incluyente y sustentable,
Programa de las naciones unidas para los asentamientos urbanos.

AsicETO Cernano

ACCESO LIBRE Parque BeBLsOTECS END ACCESO RESTRINGIDO

T e e ey

Fuente: Secretaria de desarrollo social de México, 2007

Las actividades humanas que generan impacto ambiental y dejan huella en el
planeta se pueden identificar de la siguiente manera:
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1.4 HUELLA ECOLOGICA

Es la medicion de la capacidad de carga de la tierra para soportar el consumo
humano generado sobre ella. Se deben tener en cuenta cuatro componentes:

e Comida: La produccion de algunos alimentos requiere la alteracion
de ecosistemas, elevado consumo de agua Yy recorrer grandes
distancias antes de llegar a su destino final.

e Productos: El consumo de ciertos articulos, como el papel o los
aparatos electrénicos, entre otros, generan gran impacto ambiental
tanto a la hora de producirlos como a la hora de desecharlos.

e Vivienda: El tamafio y tipo de vivienda, en relacion con su nimero de
habitantes, es un factor determinante en el consumo de energia y
recursos.

¢ Movilidad: EI consumo de combustible fosil por parte de los vehiculos
automotores representa una de las principales fuentes de emisiones
en las ciudades’.

Figura 3. Resultado personal de encuesta para medir huella ecoldgica - “The
Footprint Network”

Resultados b recteresstronos CFINALUAN ) f’
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51 todos Hevaram te mismo estiie de vida, necesitariomas (a2 "

Picamida T virienda BMavilizad
capacidad regenerativa de 1.3 planetas cada afe. PProductos Wservichs MG o

hectareas )
glodales
S A "y
I - | O————— [ryeey
' ¢Cual es tu huella? Feeligics 'K::.-quu

peryirad
Pars mastener lu estils de viga se necasitan 2.3 heclbreas
gobales del drea productve de L Tierra Tu Muells Ecologica o "\

i
¢
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; de vida? e
- tron bo pomminn
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(Camo podemos vivir con los medios
do un Planeta?

Fuente: Global Footprint Network. Disponible en:
http://lwww.footprintnetwork.org/es/index.php/gfn/page/personal_footprint/

® Una buena calculadora de la Huella Ecoldgica es la de “The Footprint Network” que calcula el impacto teniendo en cuenta
el pais vy las diferentes categorias de consumo en la vida de una persona. Disponible en
(http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/calculators/),
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Figura 4. Relative area of land use types worldwide in bectares and global
bectares, 2007.
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Fuente:

Figura 5. World oversboot according to the 2010 Edition of the National Footprint
Accounts. Humanity's Ecological Footprint, expressed in number of planets
demanded, has increased significantly over the past 47 years.

® Built-up Land

World biocapacity ¥ Forest Land

® Fishing Grounds
Grazing Land

as

# Cropland

® Carbon Foorprint

“cological Foorprint (number of Earths)

Fuente: (Ewing B., A. Reed, A. Galli J. Kitzes, and M. Wackernagel. 2010. Calculation
Methodology for the National Footprint Accounts, 2010 Edition. Oakland: Global Footprint Network.)
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Tabla 4. Humanity'S Ecological Footprint and Biocapacity Through Time (global
hectares per capta)

1961 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 7000 2005 2007
Global ?9pu|at|on 21 33 a7 41 44 L] 5.3 57 A ES 8.7
{billion)
Total Ecological
Footprimt 24 25 28 28 28 25 27 26 25 27 27
Cropland Footprint 1.1 1,1 1,0 0.8 0,3 0,3 0.7 07 0,6 0.6 0,6
Grazing Land Footprint| 0.4 0.4 0.3 0,3 0,3 0,2 0,2 0.2 0.2 0.2 0.2
Forest Footprint 0,4 0,4 0.4 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Fishing Ground 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Footprint
Carbon Footprint 0,3 0.5 0.8 1,0 1.1 1.1 1,2 12 12 14 1.4
Built-up Land 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Total Biocapacity 37 35 34 29 26 24 23 24 20 1,8 1,8
Ecological Footprintto | 555  p73 088 097 106 107 118 124 120 145 1,51
Biocapacity ratic

Fuente: notes: 2010 Edition. Totals may not add up due to rounding. More details on these results
can be found by visiting. Disponible en www.footprintnetword.org/atlas

Tabla 5. La huella ecologica media del mundo es de 2.7 hgpc y la reserva
ecologica es de -0.9 hgpc, en déficit.

ECOLOGICAL FOOTPRINT AND BIOCAPACITY, 2007 ﬁ —

Rasulls ham Netiona Fastprt Aocounts 2010 a0Ron www Jootpristretwark ey Exractes on Octiow 13, 2010 &,rcw‘ | (':‘q
ECOLOGICAL FOOTPRINT |global bectares per capita) BIOCAPACITY (global hectares per capita)

Ecological Fishmg Ecological

Pogaiation ncome Foolprintol.  Cropland Geazing  Forast  Geoend  Carton  Bullep Tote Gaing Fisting Bult | (Deficit) or

(milica) |  Growp Consumption  Fooprint Foolpnnt Footpent Fooprint Foopnnt  Land | Blocapacity Cropland  Land  Forest Ground  Land | Reserve

55716 s 27 0.59 021 028 on 144 006 18 653 023 0M 0% 00 (.9

Fuente: (Ewing B., A. Reed, A. Galli, J. Kitzes, and M. Wackernagel. 2010. Calculation
Methodology for the National Footprint Accounts, 2010 Edition. Oakland: Global Footprint Network.)

1.5 HUELLA DE CARBONO

Representa el 54% de la Huella Ecolégica y es el componente con mayor
crecimiento. Mide la emisién total de gases efecto invernadero causada por el
consumo de productos y servicios.

Se puede calcular accediendo al siguiente link:
http://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
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Figura 6. Tipo de Emisiones

Fuente: GHG protocol. Disponible en: http://ambienteverde.bligoo.cl/content/view/922351/Toma-
consiencia-informate-sobre-la-huella-de- carbono.html#.VCjwf_I50SY

Figura 7. MinCIT — Ministerio de Comercio Industria y Turismo de Colombia, 2013

B MinCIT, an ol 2013 reclizs lo madicion de w huslia
de corboro pars el 0o de referencia 2012 y primer
wenasre do 2013,

Coma reudiado w cbivw:

2012 IECEREE—
2013 EETERTN .~

Para mitigar ol dofio debemos enfonces:

Fuente: Ministerio de Comercio Industria y Comercio. Resultados Estudio Huella de Carbono
MinCIT 2012 — 2013. Disponible en http://www.mincit.gov.co/publicaciones.php?id=9291
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Figura 8.5 Sencillos pasos para reducir nuestra huella de CO2 en el planeta

Suhir 2°C en invierno
Bajar 2°C en verano A

500 ducir la basura Vo
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450Kg Conducir menos

7
—
Conducir 50 km menos cada semana ——

225Kg Lavar la ropa en agua templada s

Reduccion ' (v, ]
Reducir la colada a 2 veces ala semanaa
2.1 50Kg

40°C envez de agua caliente.

4 4 8 O Kg 75Kg Cambiar una bombilla
L]

Reemplazar una bombila normal por
una de hajo consumo \"70

Emisiones C02 por persona
media global

Fuente: Certificacion "Huella de carbono" y "Cabono Neutral". Disponible en
http://universobservado.blogspot.com/2012/05/huella-de-carbono.htmi

1.6 HUELLA DE AGUA

El hombre utiliza grandes cantidades de agua para sus actividades cotidianas
(beber, cocinar, lavar, etc.) pero mucha mas para producir alimentos, papel, ropa y
demas productos que consume. La huella hidrica de un pais se define como el
volumen total de agua que se utiliza para producir los bienes y servicios
consumidos por sus habitantes.

La huella hidrica individual o per capita es el volumen total de agua utilizado para
producir los bienes y servicios que un individuo consume. Puede estimarse
multiplicando todos los bienes y servicios consumidos por un habitante por su
valor respectivo de contenido virtual de agua.

Tabla 6. Consumo medio de agua por habitante y dia (Litros)

CONSUMO MEDIO DE AGLUA POR HABITANTE Y DIA (LITROS)

146 153 159 165 168 165 164 167 171 166 160 157 154 149 144

Fuente: Ecolisima. Cuanta agua consumimos al dia. Disponible en: http://ecolisima.com/cuanta-
agua-consumimos-al-dia/
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El contenido virtual de agua de un determinado producto o servicio puede variar
dependiendo del sitio y las condiciones en las que se produjo, por lo que debe
hacerse una medicion especifica para cada lugar o poblacion.

Figura 9. Balance de agua virtual por pais y direccion del flujo virtual bruto,
relacionado con el comercio agricola e industrial, en el periodo 1996-2005

(Hoekstrra y Mekonnen, 2012).
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Fuente: (Rita Vazquez del Mercado Arribas, Mario Oscar Buenfil Rodriguez - Huella hidrica de
América Latina: Retos y Oportunidades, 2012)

La huella hidrica mundial en el periodo 1996-2005 fue de 9.087 Gm3/yr (74%
verde, 11% de azul, 15% de gris). La produccion agricola aporta el 92% de la

huella total.

22



Figura 10. Contenido virtual de agua promedio mundial de algunos alimentos

Carne de res
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Fuente: CHAPAGAIN, AK. Y HOEKSTRA, AY. ‘Water footprints of nations’, Value of Water
Research Report Series No. 16, UNESCO-IHE, Delft, the Netherlands. 2004. Disponible
en: http://www.waterfootprint.org/)

Tabla 7. Contenido virtual de agua promedio de algunos productos

Tabla Contenido virtual de agua

promedio de algunos productos
Contenido
Producto virtual de
agua (Litros)

| rebanada de pan (30 g) 40
| papa (100 g) 25
| manzana (100 g) 70
| jitomate (70 g) 13
| huevo (40 g) 135
| hamburguesa (150 g) 2 400
| vaso de cerveza (250 ml) 75
| vaso de leche (200 ml) 200
| taza de café (125 ml) 140
| copa de vino (125 ml) 120
| vaso de jugo de naranja (200 ml) 170
| par de zapatos (cuero) 8 000
| playera de algodén (mediana, 500 g) 4 100
| hoja de papel A4 (80 g/m2) 10
| microchip (2 g) 32

Fuente: CHAPAGAIN, AK. Y HOEKSTRA, AY. ‘Water footprints of nations’, Value of Water
Research Report Series No. 16, UNESCO-IHE, Delft, the Netherlands. 2004. Disponible
en: http://www.waterfootprint.org/)
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Figura 11. Huella hidrica total y per capita en algunos paises, 1997-2001

Figura c Huella hidrica total y per capita en algunos paises, 1997-2001
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Fuente: CHAPAGAIN, A.K. Y HOEKSTRA, AY. ‘Water footprints of nations’, Value of Water
Research Report Series No. 16, UNESCO-IHE, Delft, the Netherlands. 2004. Disponible
en: http://www.waterfootprint.org/)

La huella de agua es la medicién de la capacidad de carga de los recursos
hidricos de la tierra para soportar el consumo humano generado sobre estos. Se
debe tener en cuenta que el consumo virtual, correspondiente al usado en la
generacion de alimentos y otros productos, es mucho mayor que el consumo real,
correspondiente al suministrado por las empresas de servicios publicos. Se puede
calcular accediendo al siguiente link:
http://www.waterfootprint.org/?page=cal/waterfootprintcalculator_indv
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2. JUSTIFICACION

Es necesario plantear una propuesta integrando objetivos ambientales que
signifiguen una transformacion profunda en la forma de construir ciudad a partir de
los siguientes parametros:

e Cerrar el ciclo del agua.

e Conseguir un ahorro de energia, agua y materiales.

e Mejorar el entorno vegetal y la biodiversidad, incorporando la
naturaleza al barrio.

e Aprovechar el clima.
e Crear un entorno atractivo para vivir y trabajar.

e Conseguir un barrio de cortas distancias bien conectado con el resto
de la ciudad.

e Dotar de espacios adecuados para satisfacer los servicios basicos y
los equipamientos que faciliten la vida cotidiana a los futuros
habitantes®.

A continuacion se relacionan una serie de caracteristicas que describen algunas

potencialidades de esta propuesta para hacer mas viable el desarrollo sostenible
de las ciudades:

2.1 DESARROLLO URBANO Y USO DEL SUELO

e Equilibrio entre desarrollo urbano y conservacion del suelo.

e Se debe prestar especial atencion al ahorro de energia, agua,
recursos, a la gestion de los residuos, y a la creacion de un entorno
agradable a partir de una red de zonas verdes.

® HERNANDEZ AJA, Agustin. VELAZQUEZ VALORIA, Isabel y VERDAGUER VIANA, Carlos. Ciudad y Territorio. Estudios
Territoriales - Ecobarrios para ciudades mejores, 2009
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e Destino del suelo para otros usos complementarios, como
agropecuarios, forestales y zonas de ocio.

e Recuperacion de la vivienda con mayor densidad de poblacion y
aproximacion de la misma al lugar de trabajo y a los servicios
publicos’.

La construccion sostenible aporta de manera efectiva a minimizar el impacto del
sector en el cambio climatico, por sus emisiones de gases efecto invernadero, el
consumo de recursos y la pérdida de biodiversidad. Algunos elementos clave para
lograr edificaciones sostenibles:

e Uso eficiente y racional de la energia.
e Conservacion, ahorro y reutilizacion del agua

e Utilizacion de recursos reciclables y renovables en la construccion y
en la operacion, y prevencion de residuos y emisiones.

e Seleccibn de Insumos y materiales derivados de procesos de
extraccion y produccién limpia.

e Mayor eficiencia en las técnicas de construccion.

e Mayor calidad de la relacion de la edificacion con el entorno y el
desarrollo Urbano.

e Cambios en habitos de personas y comunidades en el uso de las
edificaciones®.

2.2 MEDIO AMBIENTE

e El Desarrollo Urbano Sostenible tiene como objetivo generar un entorno urbano
que no atente contra el medio ambiente, y que proporcione recursos
urbanisticos suficientes, no so6lo en cuanto a las formas y la eficiencia
energeética y del agua, sino también por su funcionalidad, como un lugar que
sea mejor para Vivir.

7 Urbanismo  Sostenible. Construmatica. Arquitectura, Ingenieria 'y  Construccion. Disponible  en

http://www.construmatica.com/construpedia/Urbanismo_Sostenible)

8 Construccién Sostenible. Consejo Colombiano de Construccion Sostenible. Disponible en

http://www.cccs.org.co/construccion-sostenible)
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El urbanismo ha de provocar la menor alteracién del ecosistema en el que se
inserta: causar el menor impacto posible sobre el medio ambiente y el territorio,
consumir la menor cantidad de recursos y energia y generar la menor cantidad
posible de residuos y emisiones.

Implementar masivamente sistemas de captacion de aguas lluvias y el uso de
fuentes de energia alternativas, como el sol, la luz, el calor, el viento y/o la
energia geotérmica, reduciria en un gran porcentaje la explotacién del recurso
hidrico que actualmente utilizamos para el consumo (virtual y real) y la
generacion de energia eléctrica.

Sectorizar por Unidad Urbana Habitacional el tratamiento de aguas servidas y
residuos sélidos, evitando el vertimiento de aguas contaminadas a las fuentes
hidricas y la acumulacién descontrolada de desechos téxicos a cielo abierto,
involucraria a cada uno de los habitantes con su responsabilidad ante la
Gestion Ambiental y cambiaria los habitos de consumo y desecho de recursos
y productos, basados en la cultura de la recuperacion, reutilizacion y/o
reciclaje.

El tratamiento, recuperacion y transformacion de desechos en fuentes de
abono, como el compost, o fuentes de combustion, como el gas metano,
ayudaria a mitigar la contaminacién generada por las aguas servidas y los
residuos solidos, y haria mas efectivo el ciclo autosuficiente y la
retroalimentacion de las Unidades Urbanas propuestas.

La necesidad de personal encargado de las labores técnicas y operativas de
las Unidades Urbanas generaria soluciones habitacionales con inclusion social
y al mismo tiempo brindaria oportunidades laborales para algunos grupos
sociales sin opciones en los sistemas urbanos actuales

2.3 ESPACIO PUBLICO

Cualquier proyecto urbano sostenible debe responder a las demandas sociales
de su entorno, mejorando la calidad de vida de la poblacion, y asegurando la
participacion ciudadana en el disefio y funcionamiento del proyecto.

La ciudad y su desarrollo urbano debe plantearse de manera que reduzca la
necesidad de traslado entre vivienda, trabajo y equipamientos y, a su vez,
promover el desplazamiento en transporte colectivo, a pie o en bicicleta, con el
fin de mitigar el impacto generado por las emisiones de gases contaminantes
producidas por los vehiculos que funcionan a partir de combustibles fosiles.
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El Ecobarrio debe incluir equipamientos de comercio, educacion, cultura salud,
recreacion, y uso institucional, entre otros, de manera que contribuya a
solucionar en gran medida las necesidades habituales de la poblacion, mitigar
los problemas de movilidad en la ciudad, y al mismo tiempo, debe estar
articulado de manera eficiente con las mallas viales urbanas existentes y las
redes de transporte publico masivo.

Establecer modelos de Permacultura en el Ecobarrio, supone, mas alla de
proveer un pequefio porcentaje del sustento alimenticio, la reduccion de la
huella ambiental trazada por alimentos traidos de afuera, disminuye la
necesidad de desplazarse para proveerse, y enriquece la funcionalidad del
espacio publico, fortaleciendo el tejido social al impulsar la proactividad de sus
habitantes en torno a dicha actividad.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Generar una propuesta urbanistica correlacionada a un modelo de “Ecobarrio”,
gue permita esquematizar las interrelaciones entre el territorio y los ciudadanos en
pro de generar procesos de desarrollo sostenible en ciudades en suelos de
expansion y renovaciéon urbana.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Esquematizar un modelo piloto de Ecobarrio, integrando la vivienda, habitats,
movilidad, tecnologia de consumos basicos y medios de produccion con
caracteristicas de sostenibilidad.

» Determinar conceptual, tedrica y referencialmente los modelos de soluciones
sostenibles de habitat correlacionadas con el paradigma de Ecobarrios,
basados en algunos modelos tipo a nivel mundial.

* Generar indicadores o0 estandares que permitan medir la eficiencia del
Ecobarrio propuesto de manera comparativa con respecto a los modelos
urbanos tradicionales.
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4. MARCO CONCEPTUAL

El Ecobarrio es un fragmento urbano que se disefia con requerimientos de
eficiencia energética, adopta sistemas de acondicionamiento activo y pasivo y
establece una adecuada relacion con su entorno. (Esther Higueras, 2014, pg. 25)

La transformacion urbana es un proceso habitual en el desarrollo de las ciudades.
La ciudad como sistema demanda la renovacion de sus estructuras funcionales,
con el objetivo de construir un modelo de ciudad mas sostenible y de atender y
acomodar nuevas necesidades sociales, econémicas y ambientales.

Los procesos de transformacion son esenciales en la ciudad y componen parte de
la propia urbanidad. Implican un andlisis transversal y sistémico de las
dimensiones que mejoran la eficiencia, la cohesién, la complejidad y la vitalidad
urbana.

Las ciudades deben ajustar su forma y funcién para contribuir a las las dinamicas
territoriales, articulacion de los espacios urbanos, incremento de la habitabilidad
en el espacio publico y mejora de la calidad de vida de los ciudadanos.

El modelo urbano mas sostenible recoge un enfoque sistémico de la relacion
ciudad-medio y los elementos que lo componen. Se estructura dentro de los cuatro
objetivos basicos del urbanismo sostenible: la compacidad, la complejidad, la
eficiencia y la estabilidad.
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Figura 12. Indicadores de modelo de ciudad sostenible
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Fuente: Ministerio de Fomento, Ministerio de Medio Ambiente. Sistema de Indicadores y
Condicionantes para Ciudades grandes y medianas. Red de Redes de Desarrollo Local Sostenible.
Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona.

4.1 LA COMPACIDAD

Es el eje que atiende a la realidad fisica del territorio y, por tanto, a las soluciones
formales adoptadas: la densidad edificatoria, la distribucién de usos espaciales, el
porcentaje de espacio verde o de viario. Determina la proximidad entre los usos y
funciones urbanas. A este eje, lo acompafna el modelo de movilidad y espacio
publico y el modelo de ordenacion del territorio derivado.

El espacio publico es el elemento estructural de un modelo de ciudad més
sostenible. Es el espacio de convivencia ciudadana y forma, conjuntamente con la
red de equipamientos y espacios verdes y de estancia, los ejes principales de la
vida social y de relacion. La calidad del espacio no es sélo un indicador
relacionado con el concepto de compacidad, sino que al mismo tiempo es
indicador de estabilidad.
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El actual desarrollo de las ciudades demanda ordenar la expansion urbana,
reciclando tejidos urbanos, y vinculando la nueva urbanizacion a la ya existente.
Aumentar la complejidad en los tejidos urbanos existentes creando nuevas areas
de centralidad, potenciar la mezcla de usos urbanos y la proximidad como base de
la accesibilidad en los nuevos desarrollos, combinando una estructura policéntrica
con unos nucleos basados en el principio de una ciudad de cortas distancias en
cada uno de sus centros, conectados mediante las estructuras del transporte
publico.

4.1.1 Movilidad. La estructura viaria del Ecobarrio debe reducir los recorridos
motorizados, por las ventajas que aporta para conseguir una propuesta mas
sostenible. Estas ventajas estdn enfocadas a minimizar el porcentaje de superficie
urbanizada, a reducir el consumo de energia y a mejorar las condiciones
ambientales del Ecobarrio.

4.1.2 Transporte Publico. Si queremos reducir la contaminacion y el consumo de
energia, el transporte publico ha de sustituir a corto y medio plazo al transporte
privado. El transporte es uno de los sectores que mayor responsabilidad tiene en
el cambio climético. De hecho, a pesar de los continuos avances técnicos las
emisiones de CO2 y otros gases contaminantes no han dejado de aumentar. La
movilidad motorizada no puede ser sostenible en ningun caso; tan so6lo puede ser
menos insostenible. Por ello, el Ecobarrio se preocupa antes de lograr
“accesibilidad” que de cambiar el modelo de “movilidad”.

Solo asi, acercando a los ciudadanos los lugares hacia los que se producen los
viajes habituales (comprar, colegio, oficina, etc.), puede reducirse de verdad la
movilidad. Esta es la principal contribucibn del Ecobarrio para reducir las
emisiones contaminantes y ahorrar energia: reducir los desplazamientos.

4.2 LA COMPLEJIDAD

Atiende a la organizacion urbana, al grado de mixticidad de usos y funciones
implantadas en un determinado territorio. La complejidad urbana es el reflejo de
las interacciones que se establecen en la ciudad entre los entes organizados,
también llamados personas juridicas: actividades econdmicas, asociaciones,
eguipamientos e instituciones.

La complejidad esta ligada a una cierta mezcla de orden y desorden, mezcla
intima que, en los sistemas urbanos, se puede analizar en parte, haciendo uso del
concepto de diversidad. Los organismos vivos y sobre todo el hombre y sus
organizaciones, son portadores de informacién y atesoran, de forma dinamica en
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el tiempo, caracteristicas que nos indican el grado de acumulacion de informacion
y también de la capacidad para influir significativamente en el presente y controlar
el futuro.

Las estrategias urbanas que permiten incrementar el indice de diversidad son
aguellas que buscan el equilibrio entre usos y funciones urbanas a partir de la
definicion de los condicionantes urbanisticos. Se trata, entre otros objetivos, de
acercar a las personas a los servicios y a los puestos de trabajo, entendiendo que
con ello se reduce, desde el punto de vista de la energia, el consumo de esta.
Indicadores como los de autocontencién (poblacién ocupada que trabaja en el
mismo municipio) y autosuficiencia (puestos de trabajo en el municipio ocupados
por residentes) permiten conocer el grado de proximidad entre residencia y
trabajo.

En cortes temporales sucesivos, los indicadores de complejidad (diversidad)
muestran la madurez del tejido urbano y la riqueza del capital econémico, del
capital social y del capital biologico.

Busca aumentar la calidad urbana mediante el buen disefio urbano, en especial de
la red de espacios y equipamientos publicos con el fin de determinar nuevos
equilibrios entre el lleno y el vacio, entre la compresién y la descompresion
urbana.

Establece una matriz verde que conecte el area rural periurbana con las masas
vegetadas internas, a través de corredores urbanos, a la vez que se amplia la
superficie urbana permeable y con ello, el Indice Biético del Suelo.

Vincula la urbanizacién y los equipamientos al desplazamiento preferente en
transporte publico, a pie y en bicicleta.

4.2.1 Diversidad. El ecobarrio tiene que ser una parte activa de la ciudad, un
fragmento ni independiente ni sometido a ella, sino articulado con ésta. Tiene que
tener las actividades que uno espera encontrar en la ciudad, tiene que garantizar
el conjunto de estimulos y actividades de la vida urbana. Uno de los objetivos en el
disefio o rehabilitacion del barrio sera garantizar que cuente con una variedad de
actividades propia de la ciudad en la que se inserta, que aporten un nimero de
empleos significativo dentro de su ambito. Estimamos que garantiza una actividad
suficiente si mantiene una tasa de empleo superior al 40% de la demanda de sus
habitantes (por debajo nos encontrariamos con un “barrio dormitorio”), pero estos
empleos tienen que ser semejantes a los ciudadanos encuentran en su ciudad:
comercio, oficinas y empleos industriales, ya que, si no, estariamos creando un
espacio monofuncional y en parte cojo. No nos valen los barrios tematicos que se
centran en un solo tipo de empleo o actividad, queremos que existan actividades y
rentas distintas.
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4.2.2 Plazas y Espacios Libres. Es necesario plantearse la existencia de un
sistema de plazas flanqueadas por equipamientos y servicios, comercios y
oficinas. Se trata de dotar de un centro al barrio. El espacio publico deberia de
caracterizarse por ser el lugar de encuentro y de participacion ciudadana, donde
tienen lugar eventos y acontecimientos (fiestas populares, espectaculos culturales
al aire libre, mercadillos, paseo y reposo al sol y/o a la sombra, juegos,...) y debe
de tener capacidad para transformarse en funcion de las actividades que alli se
desarrollen.

4.3 LA EFICIENCIA

Es el eje relacionado con el metabolismo urbano, es decir, con los flujos de
materiales, agua y energia, que constituyen el soporte de cualquier sistema
urbano para mantener su organizacion y evitar que sea contaminado. La gestion
de los recursos naturales debe alcanzar la méaxima eficiencia en el uso con la
minima perturbacion de los ecosistemas.

En el &mbito de la energia, se debe planificar un nivel minimo de generacion de
energia renovable y un determinado grado de autosuficiencia energética que
combine la generacion y las medidas de ahorro y eficiencia.

Es imprescindible vincular el desarrollo urbano al ciclo del agua en su expresion
local (captacién de agua de lluvia, reutilizacion de agua utilizada, etc.). En una
gestién integrada, tanto a escala local como a escala de cuenca de los recursos
disponibles, se busca la maxima autosuficiencia hidrica que combine también las
medidas de captacion con las medidas de ahorro y eficiencia.

El modelo de gestion de residuos disefiado con criterios de sostenibilidad, debera
procurar la reduccién de la explotacion de recursos (materiales y energia a
extraer) y, al mismo tiempo, reducir la presion por impacto contaminante. El
objetivo sera el maximo control local de la gestidén de recursos y residuos.

Reducir los impactos del proceso urbanizador en las zonas incorporadas al
desarrollo: urbanizacion de bajo impacto, urbanismo biocliméatico, patrones de
reduccion del consumo de agua, energia y materiales como condicidon para los
nuevos desarrollos.

4.3.1 La Responsabilidad Ecologica. No consumir recursos sobre su tasa de
renovacion ni producir residuos sobre la tasa de absorcion del medio. La
imposibilidad fisica y social de abandonar la ciudad existente nos obliga a afrontar
su rehabilitacion Urbano Ecoldgica. Rehabilitacién, porque implica la reutilizaciéon
del soporte existente; urbana, porque pretendemos la recuperacion 